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Informace k priméstskému taboru

Rozkosaci 2023

zacatek tdbora: 17.7.2023

konec tabora: 22.7.2023 E?.ZK\OSVA’/C\

misto konani: areal Jachtklubu T.J. Slavia Rozkos

vedouci tdbora: Jan Fiser- tel: 603 965 258, mail: fiserguitars@centrum.cz
zastupce vedouciho tabora: Vratislav Zak - tel: 731 684 118

zdravotnik: Barbora Vesela - tel:

admin: Katefina Viskova

Nas tadbor je zaméren na sport, a na vytvareni vztahu k vodé a plavidlim obecné. Pod dozorem
trenérd a tdborovych vedoucich se budou déti u¢it padlovat i plachtit, hrat hry a zavodit. Ceka nés
celotaborova hra, rukodélné Cinnosti, hry, sport a hlavné trénink na vodé. Déti budou v kontaktu
s vodou v riznych formach po velkou ¢ast dne, a to nejen za idedlniho pocasi. Doporucujeme déti
dostatecné vybavit na teplé, ale i studené pocasi. | v ervenci se mliZe stat, Zze budeme trénovat v
teplotach okolo 15 stupnd. Na detailech se domluvime vidy den dopfedu podle aktudlni
predpovédi pocasi.

Tabor je uréen Uplnym zacatecnikim takZze predchozi zkuSenost s jachtarskym sportem neni
podminkou. Chceme vsak, aby se kazdy tabornik zucastnil alespon jednoho predchoziho tréninku
Rozkosakli, na kterém se sezndmi s nejnutnéjSimi dovednostmi (trénink je v cené tabora).
Kalendar tréninkl bude vcas zverejnén na webovych strankach. Ucit se budeme na lodich tfidy
Optimist a RS Feva.

Déti si pfevezmeme v 8.00 rano na brané arealu T.J.Slavia a v 18.00 je zase na stejném misté
predame zpét.

Détem zajistime tfi jidla denné - dvé svaciny a obéd. Budeme také dohlizet na spravny pitny rezim.
Je vsak nutné, aby kazdé dité mélo s sebou plastovou lahev na piti, kterou bude vozit s sebou na
lodi. V patek vecer planujeme zavérecny taborak, kterého se mohou zucastnit | rodice.

O vase déti se bude cely den starat tym osmi zkuSenych trenér(i, ¢lunari a vedoucich. Den je
rozdélen do tfi dvouhodinovych programovych blokd. Kazdé dité stravi kazdy den minimalné
jeden programovy blok tréninkem na vodé. Dalsi dva programové bloky vénujeme hram a také
vzdélavani.



Seznam véci na tabor:

e obleceni pro pohyb v pfirodé a v okoli vodni nadrze dle uvazeni rodict

o kSiltovka nebo jina pokryvka hlavy na trénink, opalovaci krém, slunec¢ni bryle

e zachranna vesta do vody s certifikacnim Stitkem (podepsana)

e plavky, neopren (staci kratky), boty do vody, sanddly, tenisky

e rucnik, plastova lahev na piti

e Kompletni penal, skicak, ntzky, izolepa

e zaviraci n(z dle uvazeni rodic¢l, maly batlGzZek na vylet, plasténka

e mobilni telefony a dalsi elektronicka zafizeni nedoporucujeme (na dné prehrady obvykle
koroduji)

T&%i se na vas tym vedoucich a trenér( Jachtklubu T.J. Ceskd Skalice.

ReZzim dne

8.00 - Pfedani déti na brané aredlu T.J. Slavia

8.00 - 9.15 Rozcvicka, priprava na dopoledni ¢innost

9.15-9.30 Svacina

9.30 - 11.30 Dopoledni blok

11.30 - 12.00 Obéd
12.00 - 13.00 Poledni klid

13.00 - 15.00 Odpoledni blok 1

15.00 - 15.30 Svacina

15.30 - 17.30 Odpoledni blok 2

17.30 - 18.00 Uklid a zakonceni

18. 00 - Predani déti na brané arealu T.J. Slavia



